Szenario 28: Uber Gefiihle sprechen

Hi Lily, geht es dir gut? Du wirkst heute nachdenklich.
e, FiFl, {RAEFIE? MMSREERLSFEE,
hai, Ii i, ni hai hao ma? ni jin tian kan qgi lai xin shi chéng chong.

Hi Dashan... ja, ich bin nur ein bisschen emotional Uberfordert.
ig, KUW.....I, ARHREFI/ILERS,
hai, da shan ... ... ai, zhi shi zui jin shi er you dian duo.

Du kennst doch dieses Geflihl, wenn so viel in dir ist, aber du kannst es nicht benennen?
RENEBRMRERIE? LDBEERZERA, AL RRERTA?

ni zht dao na zhdng gan jué ma? xin Ii bie zhe hén dud dong xi, qué shud bu cha lai
jit jing shi shén me?

Ich verstehe dich mehr, als du denkst.
SIFEREEIRERIVE T HEIR, 1R ROFOT,

huo xu wo bi ni xiang xiang de géng liao jié ni. shud l4i ting ting.

Manchmal sind Geflihle wie ein Knauel, das sich nur schwer entwirren lasst.
BIHME, ANBEMGE—EFELFR, RIERETT

you shi hou, rén de qging xu jiu xiang yi tuan luan ma, hén nan jié kai.

Mochtest du daruber sprechen?
=0, ARNAZEHBR?

shi de, you shi rén xu yao liao liao tian?

Ja, das wurde mir guttun.
1R, HEISEANIZEBEE.

en, lido lido dui wo ying gai hén ydu bang zhu.

In letzter Zeit frage ich mich, was es bedeutet, wirklich zu flhlen.
IR —EERE, BREIREFEETA.
zui jin wo yi zhi zai si kao, gan shou dao di yi wei zhe shén me.

Nicht nur Emotionen zu haben, sondern sie auch hereinzulassen, sie durch dich
hindurchflieRen zu lassen, ohne sie zu bewerten.

MUNZBRZRAFERIIEE, MEBILBEEEANRNAL, REMNSE, MAXBIEET
A,

bu jin jin shi gan shou dao bu téng de qing xu, ér shi rang ging xu jin ru ni de néi xin,
lid jing ni de shéen ti, ér ba qu zud ren hé ping pan.



Das ist eine tiefgehende Reflexion.
XE— T HOREA O],
zhé shi yi gé ting shén ao de wen ti.

Ich glaube, wir sind es gewohnt, alles einzuordnen: Freude, Wut, Traurigkeit...
BRERNIBTFLE—IBEMEM: tbWRE, #R, FHb......

wo jué de wd men xi guan yu geéi yi gié shi wu ding xing: bi ru kuai le, fén nu, béi
shang ... ...

Als waren manche Geflhle akzeptabel und andere mussten unterdriickt werden.
HHRFELEFEZFTAESZHN, MBa—ENRZMEN, HE R,

fang fu mou xié qing xu shi ké vyi jie shou de, ér ling yi xié zé ying gai béi ya yi, huo
zhé pai chu.

Genau. Und trotzdem flihle ich mich unsicher.
=0, BRSRNBEEELRE.

shi de, wo jué de wo de ging xu féi chang bu weén ding.

An einem Tag bin ich euphorisch, am nachsten zerbrechlich.
EEaNBBERRESRIE, AR XERAMRSE R E,

bi rd wo you shi xin xi rud kuang, ké you shi you tua ran cui rud bu kan.

Und ich frage mich: Ist das normal? Oder bin ich einfach instabil?
BER: XEEDB? T2EARANERI?
wo zai xiang: zhe zhéng chang ma? hai shi wd bu chéng shu de bido xian?

Du bist menschlich, nicht instabil.
XL EALEENIEE, EEMTATM,

zhe xié du shi rén zhéng chang de ging xu, méi you shén me bu dui de.

Wir leben in einer Gesellschaft, die emotionale Konsistenz von uns verlangt, aber die
Wahrheit ist, dass wir komplex sind.

BAEFEE—TERBVBERENHS, BEEXLE, BIRER,
wo men shéng hud zai y1 gé yao qiu wo men qing xu weén ding de she hui, dan shi shi
shi, wd men hén fu za.

Und auch widerspruchlich.
mBE#HF &,

ér gié chong man mao dun.
Daran ist nichts falsch.

XtZEEN,
zhé yé shi zhéng chang de.

Das weild ich rational.
BOBEIPAX—R,
wo Xin gi shi ming bai zhé yi dian.



Aber wenn ich mich verletzlich flhle, flihle ich mich auch blof3gestellt.
BHERREIMEEN, FREIBSIEEMIETTE,

dan dang wo gan dao cui rud shi, wd gan dao zi ji féi chang gu du wu zhu.

Als ob es mich etwas kosten konnte, mich wirklich zu zeigen: die Wertschatzung anderer,
Kontrolle, Wurde.

FHEERIMEINBRSIULRKRERZEN: WANEE. BERNERR. B4R,
fang fu zhan xian zhén shi de zi wo hui rang wo shi qu hén dud dong xi: ta rén de
zun zhong, zi wo de zhang kdong gan, zun yan shén me de.

Das ist eine Angst, die ich gut kenne.
XMLEBRAZRB RS

dui zhe zhong kong ju wo dao shi shén you ti hui.

Ich habe jahrelang meine Geflihle verborgen, um nicht schwach zu wirken.

RESERGECHRT, e SaRms.

wo céng dud nian yan shi zi ji de gan shou, yi mian xian de hén cui ruo.

Aber dann habe ich erkannt, dass genau diese Maske mein Gefangnis war.
BEEREIRE, BEEETEHEENFE,

dan hou lai wo yi shi dao, na céng mian ju céi shi wo zhén zheng de 140 long.

Was hat dich verandert?
= AR T RY?

shi shén me rang ni zud chu gai bian de?

Eine Beziehung. Oder besser gesagt, das Ende einer Beziehung.
—ERIE. SEERTIMIR, E—ERRIBNER.

yi duan gan qging. huo zhé géng que qie de shuo, shi yi duan gan qing de jie shu.

Ich dachte, es reicht, das Richtige zu tun.

BEMN, REMYTHEET .

wo céng yi wéi, zhi yao zud dui le jiu za gou le.

Aber das reicht nicht. Wenn du dich nicht wirklich 6ffnest, kann der andere dich nicht
erkennen, sondern nur Schatten wahrnehmen.

BRXERE, MRIRAELEMACE, XAMIETBR, REERZIRAIEE, B2
ZMRRIOR

dan zhé huan bu gou. ru gud ni bu zhén zhéng chang kai xin féi, dui fang jiu wu fa
liao jié ni, zhi néng gan shou dao ni de qu ti, gan shou bu dao ni de xin ling.

Danke, dass du das teilst.
S REEIR I D Z X LE

xie xie ni néng gén wo fen xiang zhé xié



Ich hingegen neige dazu, mich zu schnell zu 6ffnen.
M, e T 2 b O ER

ér wo, z€ qging xiang yu guod zao de chang kai xin fei.

Ich lege sofort alles auf den Tisch.
BeUAZTEE= T — ) ER T K i

wo hui li ke hao wu zhé 1an de ba yi gie dou chang kai lai shuod.

Aber die Menschen sind nicht immer bereit, mit so viel Ehrlichkeit umzugehen.
BRI AFHIE S BEHESZIX MBI

dan bié rén bing féi zong néng jié shou zhé zhdng tan chéng.

Vielleicht geht es nicht darum, sich zu viel oder zu wenig zu 6ffnen, sondern darum, es
bei den richtigen Menschen zu tun.

P RBAETHAOREAZHALD, METEEMEEMNAMFCRE,
huo xu guan jian bu zai yu chang kai xin féi tai dud huo tai shao, ér zai yu shi féu hé
hé shi de rén chang kai xin féi.

Bei denen, die zuhoren konnen, ohne zu urteilen.
RBEL R FRLEIEFMITMAZINERIRIA,

ni Xt yao zhao dao na xié dong de ging ting ér bu wang jia ping pan de rén.

Bei denen, die nicht weglaufen, sobald sie eine Wunde sehen.

PBEAZ—FBEIDBMEMZ ZBIA.

na xié bu hui y1 kan dao shang tong jiu bi ér yuan zht de rén.

Du hast recht... weildt du, ich habe erkannt, dass ich friher Intensitat mit Tiefe
verwechselt habe.

RIREX..... fREENE, BREIRFIIERTEMRE THE.
ni shuo de dui ... ... ni zhi dao ma, wo yi shi dao gud qu wo yan zhong de hun xiao
le gai nian.

Manche starken Gefuhle fuhlen sich wie Liebe an, entpuppen sich aber als Abhangigkeit
oder ldealisierung.

RLZIRIEREMER, (ERZMRA BB M
mou xié qgiang lie de ging gan kan si ai ging, dan zui zhong qué zhi shi yi lai huo zi
lian ér yi.

Das ist ein feiner, aber grundlegender Unterschied.
— MW EXEBRNXF,

zhe shi yi gé wéi miao qué zhi guan zhong yao de qu bié.

Ich habe auch Bindung mit Zuneigung verwechselt.

?’kﬂ_’, }Eﬁ&u*u %ﬁ/tb

wo yé céng ba yi lian hé ai mu hun wéi y1 tan.



Ich habe gelernt, dass Liebe nicht darin besteht, eine Leere zu fullen, sondern darin,
Ganzes zu teilen.

BEIERBT, EFZEAITE, ME2E—TTENEH,
dan wo xian zai ming bai le, ai bu shi tidn bu kong xu, ér shi fen xiang y1 ge wan
zhéng de zi wo.

Genau. Und dahin zu kommen braucht Zeit.
"iE, BRAX—SFERNE,
meéi cuo. dan da dao zhe yi bu xt yao shi jian.

Ich habe monatelang gedacht, mit mir stimmt etwas nicht, weil ich mich nicht mehr so
verlieben konnte wie in meinen Zwanzigern.

KERATHGE T2 Z I BBFEERNE A IS — E AT HAROHNAR
wo céng yin wéi wu fa xiang ér shi dud sui shi na yang zhui ru ai hé ér chu xian guod
yi duan shi gi de vyi yu.

Aber vielleicht suche ich jetzt etwas anderes.
EMENBAVERNAK A ZE —AFRIZRG,

dan xian zai de wo men zhurt giu de bén lai jiu bu shi yi yang de dong xi.

Weniger Leidenschaft, mehr Prasenz.
DEEEE, ZLEERRFE,

shao xi€ ji qing, dud xié péi ban.

Erwachsenwerden bedeutet auch, dass sich die eigenen Winsche verandern.
R ERE: RAIREHFREZ

chéng zhang yé yi wei zhe: ni de yu wang hud xu qgiu gai bian le.

Es geht nicht mehr darum, starken Geflihlen hinterherzujagen, sondern etwas
aufzubauen, das Sinn ergibt und echt ist.

EABEEXREINER, MEMEBREN. AEXNEE,
zhe bu zai shi zhut zhu qgiang lie de ging gan, ér shi gou jian you yi yi, zhén shi de
shéng hub.

Und doch, ich gebe zu, manchmal Gbernimmt die Angst die Kontrolle.

B, HBAFAHEIN, ARNDELEZSTELX.

dan shi, wo yé bu dé bu chéng ren, you shi kong ju hai shi hui zhan ju shang féng.

Die Angst, allein zu sein, die Angst, nicht genug zu sein Kennst du das?

=8k, EHECSABIYF, MESHAETXFNE

hai pa gu du, hai pa zi ji bu gou hao. ni shi fou yé you gud zhé yang de jing i?

Jeden Tag. Aber ich habe gelernt, diese Angst nicht zu bekampfen.
HIBBRPLEULL, BERFRTIABSEIRNE,

qi shi wo méi tian dou shi ru ci. dan wo xué hui le bu zai yu kdng ju kang zhéng.



Sondern ihr ins Gesicht zu sehen.
BIMNEENE.

wd men yao zhi shi ta.

Es ist wie ein Teil von mir, der einfach gehort werden will.
MEERRNTARLN—ED, LEFEMRKIT.

jiu xiang ta shi wdé men néi xin shén chu de yi bu fen, yé shi xu yao béi guan huai
de.

Was fir ein schones Bild.
Z A MEDHI EE TR0k ,
dud me tié gié de bi yu a.

Es stimmt, wir sind oft witend auf unsere Schwachen, als wirden sie uns zurtickhalten.
A, BEESENE RIS MR, (HEHeIRERS T R 1e0#H,

di que, wo men chang chang hui yin weéi zi ji de cui rud ér gan dao fen nu, fang fu ta
men zU ai le wo men gian jin.

Dabei sind sie Teil unserer Art zu lieben.
Am, XAMEEMNENAXZ2—,

ran ér, zhé quée shi wd men ai de fang shi zhi yi.

Ja, denn lieben bedeutet nicht nur zu geben.
ZH, ERENMUNZBA L,

shi de, yin wei ai bu jin jin shi fu cha.

Es bedeutet auch, empfangen zu kdénnen.
ELEWEIESWMEES,
ta yé yi wei zhe ddng de ru hé jie shou.

Und wirklich zu empfangen heil3t, sich zeigen zu lassen — im Guten wie im Schlechten.
MEENESEREEARBEN B S—1), TieFA,

ér zhén zheng de jié shou yi wéi zhe tan ran mian dui zi ji de y1 gié, wu lun hao huai.

Wie schwer das ist.
BEXEZAIRXEN,
dan zhé shi dud me jian nan a.

Seine Unsicherheiten zu zeigen und nicht zu wissen, ob sie angenommen oder
abgelehnt werden.

HEBCHAR, AAMEENZEESHEEZMIT,
tan lu zi ji de bu an, qué bu zhi dao ta men shi foéu hui béi jieé shou hé yun xu.

Aber es ist der einzige Weg, etwas Echtes aufzubauen.
BXANEZWEESIEFNE—IRRE,

dan zhé qué shi gou jian zhén shi shéng hud de wéi y1 tu jing.



Sonst bleiben wir an der Oberflache, immer lachelnd, immer korrekt... aber allein.

B, HMRABEEBERE, KIZME, KEER..... JXKizliE,

fou z€, wd men zhi néng ting lid zai biao mian, ydng yuan weéi xiao, ydong yuan zhéng
que ... ... qué yong yuan gu du.

Du hast recht. Weil3t du, mit dir zu sprechen gibt mir das Gefuhl, verstanden zu werden.
Das ist selten.

RIREX . REANENS, MIREIRILFCRGHRIERE, XMPRETRES.
ni shud dé dui. ni zhi dao ma, hé ni lido tian rang wd gan jué béi Ii jie. zhe zhdng gan
jué hén nan dé.

Ich habe das Gefuhl, ich kann Dinge so sagen, wie ich sie empfinde, ohne sie korrigieren
zu massen.

BRFBAIFI UGS, TARBUE.

wo jué de wd men ké yi chang sud yu yan, ba yong gu 0.

Danke. Mir geht es genauso.

2, HBE R,

dud xie. wo yeé you yi yang de gan jue.

Oft geben wir uns mit Beziehungen zufrieden, in denen viel geredet wird, aber nichts
gesagt wird. Mit dir ist es anders.

BMNEERETHBMIREZIEANTAEZIRNXR, FMRE—ETA—H,
wo men chang chang man zu yu na zhdng shud hén dud hua que shén me yé méi
shud de guan xi. hé ni zai yi gi ke bu y1 yang.

Vielleicht, weil wir beide beschlossen haben, nicht mehr so zu tun.
HIFERERANBNEREARLBIAE,

yé xu shi yin wéi wdé men dou jué ding bu zai weéi zhuang.

Die Rustung abzulegen. Auch wenn es Angst macht.
FBREER., BMEXRER.

bu zai pi zhe kur jia. ji shi zhé hén wei xian.

Aber genau dort entsteht echte Verbindung.
BRIFNHEMBLTE,

dan zhén zhéng de gong qing jiu yéu ci chan shéng.

In geteilter Angst.
RTH BRI,
yuan yu gong tong de kong ju.

In der Verletzlichkeit, die zur Starke wird, wenn sie nicht mehr verborgen ist.
BT BRBAMESS, SERNCERXRNNE.

yuan yu bu zai yin cang de cui ruo, zui zhong hua zud gong tong de i liang.



Mochtest du dieses Gesprach ein anderes Mal fortsetzen?
R T RIEEUIXNERNE?
ni xiang xia ci jié zhe liao zhé ge hua ti ma?

Vielleicht bei einem Kaffee, ganz ohne Eile.
WIFR R CAISAMINEE, 1€1€3K,

yé xu huai ké yi hé béi ka féi, man man lai.

Sehr gern. Uber Gefiihle zu sprechen braucht Zeit.
ERFRE. RCRZFZEMNE,

féi chang lé yi. tan lun gan shou xu yao shi jian.

Und auch Stille. Es ist schon zu wissen, dass beides moglich ist.
MHREMGT, REHAEFATHE AT AHE,

yé xu yao ging ting. hén gao xing zhi dao wo men liang zhé dou ké yi zuo dao.

Danke, Dashan. Fur deine Worte, flr deine Prasenz.
REGSHR, KW, BuSHRLRIAE, RARAOREEF,

hén gan xie ni, tai shan. gan xié ni an wéi de hua, gan xié ni de péi ban.

Danke, Lily. Fir den Mut, den du aufbringst, dich wirklich zu flhlen.
higsR, FF., REMRBEUtHERECS.

yé xie xie ni, li i, gan xie ni yong gan de ging su zi ji.



